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CHALLENGE SOLIDAIRE « À VOS BOUCHONS» ! 

Dans le cadre de l’édition 2026 du Cross Départemental, le service départemental UNSS 

de l’Ain organise un challenge solidaire de collecte de bouchons plastiques au profit de 

l’association aindinoise, Des bouchons solidaire pour la vie, qui soutient la recherche 

médicale sur les maladies infantiles, et sur les cancers pédiatriques.  

DES BOUCHONS POUR GAGNER, DES BOUCHONS POUR AIDER ! 

Ensemble, transformons un geste simple en un élan de solidarité. 

 

       1. Quels bouchons collecter ? 

   Acceptés : 
• Bouchons de produits alimentaires (bouteilles d'eau, lait, jus de fruits, cacao, 

café, etc.) 

• Bouchons de produits d’hygiène (shampooing, gel douche, dentifrice, etc.) 
• Couvercles de pots (beurre, pâte à tartiner, crème, glaces, etc) 

  Refusés : 
• Bouchons de médicaments 

• Bouchons de produits ménagers ou chimiques 

     Tous les bouchons doivent être :  
• Propres et secs 

• Sans étiquette, ni autre matériau  

 

     2. Comment préparer votre collecte ? 
  Les bouchons doivent être placés dans des sacs résistants et fermés. 

     Inscrire au feutre sur chaque sac :  

Le nom de l'établissement et le numéro de l'AS 

 

       3. Classement  
 

Les sacs de bouchons seront pesés le jour du cross. 

Pour garantir l'équité entre les établissements, le résultat de la collecte de chaque AS 
sera calculé de la manière suivante : 
  

Poids des bouchons collectés (kg) ÷ Nombre d'inscrits au cross 
 

Le collège et le lycée obtenant le meilleur ratio seront les vainqueurs du challenge. 

 

     4. Récompenses 

Le Service Départemental UNSS de l'Ain prendra en charge les frais d'inscription au 

Cross Départemental pour :      le collège vainqueur et       le lycée vainqueur 

Les deux établissements recevront également le diplôme de  « L'AS la plus solidaire »  

 

       5. L'esprit du challenge 

Au-delà de la compétition sportive, cette collecte permet de sensibiliser les jeunes à 

l'engagement citoyen, à la solidarité et de contribuer au recyclage. 


